
LECTIO DIVINA

2. niedziela po Narodzeniu Pańskim


J 1,1-18 

LECTIO – Uważne czytanie Słowa

Prolog Jana to nie wprowadzenie, ale otwarcie świadectwa. Hymn o 
Słowie łączy wieczność Boga z historią ludzi. Jezus nie tylko mówi 
Słowo Boga – On jest tym Słowem. Odwieczny Logos, przez którego 
wszystko się stało, stał się ciałem i zamieszkał między nami, nie jako 
obcy, ale jako Bóg bliski, objawiający Ojca.

Pytania do lectio:

• Jak czytam ten tekst: jako poetycki traktat czy jako Słowo żywe?

• Co we mnie reaguje na słowa: "ciemność", "światło", "życie", 
"Słowo stało się ciałem“?

• Czy pozwalam Słowu wejść w mój konkretny początek?

2. MEDITATIO – Rozważanie Słowa

a. "Na początku było Słowo..." (J 1,1)

Nie chodzi o kolejność zdarzeń, lecz o jakość istnienia: zanim powstał 
świat, Słowo już "było". Ono nie przychodzi później, by ratować 
sytuację – jest fundamentem istnienia i miłości.

Pytania:

• Czy wierzę, że Bóg zna moje życie zanim zacząłem?ęłam je 
rozumieć?

• Czy potrafię zbudować dzień na słowie, nie na lęku?

Odniesienia: Rdz 1,1; Kol 1,15–17; Hbr 1,1–3
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b. "Słowo było u Boga... zwrócone ku Bogu" (J 1,1–2)

Wiara chrześcijańska wyrasta z relacji: Słowo jest skierowane ku 
Ojcu, wciąż w ruchu ku Niemu, a my jesteśmy zaproszeni do tej samej 
postawy.

Pytania:

• Do kogo jestem zwrócony w codziennym życiu: do siebie, do 
innych, czy do Boga?

• Czy moje słowa i decyzje odbijają relację z Ojcem?

Odniesienia: J 17,21; Flp 2,6–8; Rdz 18,1–3 (gościnność Boga wobec 
człowieka)

c. "Słowo stało się ciałem" (J 1,14)

To nie tylko dogmat Wcielenia. To rewolucja duchowa: Słowo staje 
się dostępne, namacalne, śmiertelne. Bóg bierze na siebie słabość i 
przemijalność.

Pytania:

• Czy wierzę, że Słowo, które stało się Ciałem, weszło w moje 
konkretne, codzienne sprawy?

• Czy pozwalam, by Ewangelia wcielała się w moje relacje, rytm 
dnia, słowo mówione?

Odniesienia: Flp 2,5–11; Hbr 2,14–17; Ga 4,4

d. "Swoi Go nie przyjęli..." (J 1,11)

Skandal odrzucenia – Bóg przychodzi do swoich, a zostaje odtrącony. 
Nie przez pogan, lecz przez "swoich". Czasem najtrudniej przyjąć 
Boga, który jest zbyt bliski, zbyt zwyczajny, zbyt inny od naszych 
schematów.

Pytania:

2



• Czy potrafię przyjąć Boga przychodzącego przez moich bliskich, 
przez Kościół, przez słabość?

• Czy nie jestem rozczarowany Bogiem, bo nie spełnia mojego 
scenariusza?

Odniesienia: Iz 55,8–9; Mt 13,54–58; Łk 24,13–35

e. "Wszystkim tym, którzy Go przyjęli, dał moc, aby się stali 
dziećmi Bożymi" (J 1,12)

Bycie dzieckiem Boga nie zależy od pochodzenia, ale od przyjęcia 
Słowa. To nowe stworzenie, które dzieje się dzięki wierze, nie przez 
zasługi.

Pytania:

• Czy w moim sercu żyje tożsamość dziecka Bożego?

• Czy przyjmuję Jezusa jako źródło mojego życia, czy jako 
element religijnego systemu?

Odniesienia: Ga 4,6–7; Rz 8,15–17; 1 J 3,1

3. ORATIO – Modlitwa serca

Panie, Ty jesteś Słowem, które jest moim początkiem. Ty jesteś 
Światłem w każdej mojej ciemności, życiem w mojej pustce. Ucz 
mnie przyjmować Cię nie tylko jako formę pomocy w trudnościach, 
ale jako Osobę, Pana, Pasterza. Daj mi odwagę stanąć wobec Ciebie 
twarzą w twarz, jako dziecko, nie jako wynajęty pracownik. Naucz 
mnie żyć tak, byś mógł znów powiedzieć nad moim dniem: Ty jesteś 
światłem świata (Mt 5,14; Ef 5,8).

4. CONTEMPLATIO – Trwanie w Słowie

Słowa do powtarzania w ciszy:

• Na początku było Słowo...
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• Słowo stało się ciałem...

• Ciemność nie ogarnęła światła...

• Dało moc, abyśmy się stali dziećmi Boga...

Pozostań w obecności Słowa, które nie przestaje działać. Pozwól, by 
światło Jezusa weszło w twoją ciemność, nie poprzez osąd, ale przez 
bliskość. Trwaj w tym spojrzeniu Ojca, w którym nie ma strachu, lecz 
tchnienie nowego życia.

5. ACTIO – Konkretna odpowiedź

• Wybierz jedno słowo z Prologu i uczyn je modlitwą przez 
najbliższe dni: światło, życie, początek, łaska, Słowo.

• Przeczytaj J 1,1–18 na głos. Zatrzymaj się na fragmencie, który 
szczególnie dotknie serca.

• Znajdź konkretną sytuację, gdzie możesz przyjąć Słowo wbrew 
trudom, ciemności: konflikt, zmęczenie, zadanie.

Kolejne spotkania biblijne: 21 lutego (tylko online), 21 marca, 11 
kwietnia.

Franciszkanie w Gdańsku
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