LECTIO DIVINA
4. niedziela Adwentu A
Mt 1,18-24

Wprowadzenie egzegetyczne:

Narracja Mateusza o narodzeniu Jezusa nie jest jedynie opisem faktow, ale
gteboka teologig ,,Nowego Stworzenia”. Autor uzywa greckiego stowa
genesis (Mt 1,1.18), aby nawigza¢ do Ksiegi Rodzaju (Rdz 1-2). Tak jak Duch
Bozy unosit sie nad otchtanig podczas stwarzania swiata, tak teraz ten sam
Duch Swiety staje sie sprawca nowego poczatku w tonie Maryi. Centralna
postacig jest Jozef, ,Syn Dawida”, ktérego czeka podjecie najtrudniejszej
decyzji, wsrod panujgcych ciemnosci serca.

ETAP 1: LECTIO (czytanie)

Przeczytaj uwaznie i powoli tekst — raz na gtos, a raz po cichu.

Kluczowe aspekty tekstu:

« Zaslubiny: To nie sg dzisiejsze ,,zareczyny”. Maryja i Jozef sg prawnie

matzenstwem, choC jeszcze ze sobg nie zamieszkali. Cudzotdstwo w tym

czasie traktowane byto z najwyzszg surowoscia.

+ Sprawiedliwos¢ Jozefa: Jozef jest ,sprawiedliwy”, co oznacza wiernosé

Torze. Jednak jego sprawiedliwo$¢ szuka drogi, ktdra nie zabija — nie chce

Maryi ,,zniestawic” (wystawi¢ na publiczny pokaz/proces).

« Imiona: Jezus (Jeszua) — ,,Bog zbawia” oraz Emmanuel — ,Bdg z nami”. To
one odsfaniajg tozsamosc¢ Dziecka.

Pytania pomocnicze:

1. Czy dostrzegasz w tekscie, ze Bog wkracza w historie Jozefa i Maryi w
momencie, ktory po ludzku wydaje sie kryzysem nie do rozwigzania?

2. Jakie emocje budzi w tobie fakt, ze Jézef dowiaduje sie o ,,znalezieniu sie
brzemienng” Maryi przed interwencjg aniota”?.

3. Czy widzisz roznice miedzy ,sprawiedliwoscig Prawa”, ktéra domaga sie
kary, a ,sprawiedliwoscig Jézefa”, ktéra szuka ocalenia cztowieka?

ETAP 2: MEDITATIO (rozwazanie)
Proba odniesienia stowa do wtasnego zycia i wejscia w gtgb motywaciji
bohaterow.

Pocztgk Ewangelii przedstawia trudng sytuacje z perspektywy Jozefa. Jest

to naruszenie wszelkich norm honoru i prawa. A jednak to, co po ludzku
wydaje sie totalng porazka, staje sie przestrzenig objawienia.
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Pytania pomocnicze:

1. Czy w swoich relacjach potrafisz szukac¢ drogi mitosierdzia, gdy czujesz
sie zraniony/a lub oszukany/a?

2. Cena honoru: Jozef, przyjmujac Maryje, bierze na siebie podejrzenie o
przedmatzenskie wspotzycie. W matej spotecznosci Nazaretu mogto
oznaczac to trwaty wstyd. Czy jestes gotowy/a stracic¢ ,,dobre imie” w
oczach ludzi, aby pozosta¢ wiernym wewnetrznemu gtosowi Boga?

3. Cisza Jozefa: Jozef w catej Ewangelii nie wypowiada ani jednego stowa.
Jego odpowiedzig jest dziatanie. Czy twoja wiara przejawia sie w
wielomowstwie, czy w konkretnych decyzjach podejmowanych ,,po
przebudzeniu” ze snu watpliwosci?

4. Nowe Stworzenie: Jesli Duch Swiety jest moca stwércza (Rdz 1,2), to czy
wierzysz, ze B6g moze stworzy¢ cos nowego i pieknego z ,,chaosu” twych
trudnych sytuacji rodzinnych lub zawodowych?

5. Rezygnacja z roszczen: Jozef wybierajgc cichy rozwdd, rezygnowat z
posagu i odszkodowania finansowego. Co jest twoim , posagiem” (racja,
zyskiem, dumg), z ktdrego trzeba zrezygnowac, by ocali¢ mitos¢?

6. Czy potrafisz zobaczy¢ przestrzenie kryzysu jako momenty zwigzane z
obecnoscig Boga?

7. Jakie napiecia w twoim zyciu wydajg sie nie do pogodzenia z Bozg wolg?
8. Co dzisiaj znaczy: "Wzig¢ Maryje do siebie"? Czy jest w tobie przestrzen,
gdzie trzeba zaufa¢ Stowu bardziej niz opinii ludzi?

9. Czy wierzysz, ze "Bog z nami" oznacza "Bdg w mojej historii", takiej jaka
jest?

Teksty do medytacji:

Rdz 50,20: "Wy knuliscie zto przeciwko mnie, Bég jednak obmyslit to jako
dobro..."

Rz 8,28: "Bog z tymi, ktorzy Go mitujg, wspotdziata we wszystkim dla ich
dobra."

ETAP 3: ORATIO (modlitwa)
Osobista odpowiedz Bogu na Jego Stowo.

Kierunki modlitwy:

+ Uwielbienie Emmanuela: Dziekuj Jezusowi za to, ze nie jest Bogiem
dalekim, ale ,,Bogiem z nami” — w naszych trudnosciach, biedzie i
codziennosci.

* Prosba o sprawiedliwo$¢ serca: Médl sie za wstawiennictwem sw. Jozefa o
dar bycia ,sprawiedliwym”, czyli takim, ktory nie potepia, ale ostania
stabych.

+ Wotanie o Zbawienie: Wzywaj imienia Jezus, proszgc o wyzwolenie z
konkretnych grzechéw, ktore cie paralizuja.
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« Modlitwa w nocy: Pro$ o $wiatto Ducha Swietego w chwilach, gdy twoje
zycie wydaje sie ,,nocg”, abys umiat/a ustysze¢ gtos aniofa.

ETAP 4: CONTEMPLATIO (kontemplacja)
Trwanie w obecnosci Boga bez stow, patrzenie sercem na Tajemnice.

Stowa do powtarzania w ciszy:

- Nie bgj sie...

- B6g z nami...

- Stato sie to wszystko, aby sie spetnito...

Punkty do kontemplaciji:

+ Wyobraz sobie bezbronnos¢ Boga, ktory staje sie niemowleciem w rodzinie

ubogiej, upokorzonej i zagrozonej plotka.

« Patrz na Jozefa, ktdry w milczeniu wykonuje gesty opieki nad Maryjg i

Dzieckiem. Poczuj spokdj, jaki ptynie z catkowitego postuszenstwa Bogu,

mimo braku ludzkich gwaranciji.

- Trwaj przy stowie ,Emmanuel”. Bdg jest z toba. Teraz. W tym miejscu. W
tej chwili twojego zycia.

- Trwaj w ciszy razem z Jozefem. Pozwdl, by Stowo Boga weszto w twoje
zmaganie, lek, rozczarowanie. Adwent to nie czas na odpowiedzi, ale na
Obecnos¢. Emmanuel nie obiecuje, ze zto zniknie. Ale ze zawsze bedzie
przy tobie.

ETAP 5: ACTIO (Dziatanie)
Konkretny owoc spotkania ze Stowem.

Zadania duchowe:

1. Dyskrecja zamiast sadu: Jesli znasz czyjas trudng sytuacje lub btad,
postgp jak Jozef — nie wystawiaj tej osoby na publiczne zniestawienie.
Wybierz droge ,,cichej” pomocy lub modlitwy zamiast plotki.

2. Bezzwtoczne postuszenstwo: Jesli czujesz, ze Bog od dawna prosi cie o
jakas decyzje (jak Jozefa o ,wziecie Maryi do siebie”), uczyn to dzisiaj, nie
czekajac na ,lepsze okolicznosci”.

3. Pielegnowanie milczenia: Wyznacz sobie w tym tygodniu czas (np. 15
minut dziennie) na catkowite milczenie, aby uczy¢ sie od Jozefa stuchania
Boga w natchnieniach serca.

4. W tym tygodniu przyjmij z wiarg jedno trudne wydarzenie jako przestrzen
dziatania Boga.
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