Ewangelia: J 20,19-31 — Tomasz spotyka Zmartwychwstatego

1. LECTIO — Przeczytaj tekst powoli, uwaznie, najlepiej dwukrotnie, raz na
gtos, raz w myslach. Zwr6¢ uwage na:
- strach ucznidw chronigcych sie za zamknietymi drzwiami;
- sposéb, w jaki Jezus pojawia sie przy uczniach;
- po czym uczniowie poznali Pana?;
- dar, ktéry posyta Jezus uczniom;
- warunkowg wiare Tomasza,;
- tatwos¢, z jakg Jezus przekonat nieufnego ucznia i wyznanie Tomasza.

Wersety, ktore warto zaznaczyc¢:
- J 20,19 — Jezus przynosi pokoj,
- J 20,25 — warunki, jakie stawia Tomasz swej wierze, a ktdére powinien

wypehié Jezus, choé przez swe zmartwychwstanie juz wypetnit wszystko,

co mowit Ojciec;
- J 20,31 — cel Ewangelii Jana.

2. MEDITATIO — Rozwaz gfebiej, co mowi do ciebie tekst:

- Czy nie jestem podobny do ucznibw zamknietych z obawy —
niekoniecznie fizycznie, ale w sercu?

- Czy nie buduje wewnetrznych twierdz, by chroni¢ sie przed swiatem,
ludZzmi, nawet przed Bogiem?

- Jezus przychodzi mimo zamknietych drzwi. Nie po to, by wypominac
grzechy, ale by wnies¢ pokdj i mitosierdzie.

- Jego rany nie sg znakiem stabosci, lecz trofeum zwyciestwa, bramg
do zaufania. On nie tylko pokazuje rany — On je ,udostepnia” — zaprasza do
bliskosci.

- Jezus przychodzi takze dla mnie, aby zaprosi¢ mnie do gtebszej relacii

— nie opartej na dowodach, lecz na zaufaniu Jego stowu i mitosci.

- Czy okkrywam, ze dzieki Stowu Boga i $wiadectwie innych mam zycie

w imi¢ Jezusa?

3. ORATIO — Zmien swoje rozwazania w modlitwe. Mow do Boga z serca —
jak do Ojca. Mozesz powiedziec:

Jezu Zmartwychwstaty, ktory przychodzisz mimo moich drzwi dokfadnie
zamknietych na klucz leku — przyjdz dzi$§ do mnie. Przejdz przez méj mur

nieufnosci, moje ,ale”, moje ,uwierze, jesli...”...



Dziekuje Ci za pokdj, ktéry przynosisz. Dziekuje, ze Ty jeste$ pokojem. Za to,
Zze Twoje rany nie sg wyrzutem, lecz drogg. Nie sg przypomnieniem moje;j
winy, ale Twojej mitosci. Dziekuje, ze moge przylgnaé do Twojego serca,
nawet jesli nie moge Cie dotkng¢ ani zobaczy¢.

Uwielbiam Cig, bo to Ty prowadzisz mojg historie i Ty jeste$ jej Panem. Daj
mi Ducha Swietego, bym umiat z wiarg moéwi¢: ,Pan moéj i Bég méj“.

4. CONTEMPLATIO - trwanie w obecnosci Boga.

Pozostan przez kilka chwil w ciszy. Nie analizuj juz, nie pros — po prostu bgdz
przy Jezusie, ktory przychodzi i kocha cie bez warunkéw. Pozwol Jego
mitosci przenikng¢ twoje mysli i serce.

Jezus staje teraz posrodku twego zycia, twoich mysli, twej ciszy.

Stuchaj w ciszy Jego stow:

,POKO] wam” — tak mowi do ciebie.

,Przyjmij Ducha Swietego” — posyta Go tobie.

,Nie bgdz niedowiarkiem, lecz wierzagcym” — wzywa cie, dajgc taske wiary.
.Bfogostawieni, ktdrzy nie widzieli, a uwierzyli” — mowi to o tobie.

5. ACTIO — Czas na konkretne decyzje wyptywajace z rozwazan. Chodzi o
praktyczne gesty w codziennosci.

- Podejmij decyzje, by wierzy¢ Jezusowi ze wzgledu na Jego stowo, a nie na
wlasne odczucia.

- Postandw nie zniechecac sie w modlitwie za niewierzgcych (moze kogos
bliskiego), mimo braku zewnetrznych znakéw mogacych $wiadczy¢ o
nawracaniu sietej osoby.

- Podejmi modlitwe za osobe niewierzaca, trwajgcg jakis okreslony czas
(tydzien? miesigc?).

- Okaz mitosierdzie z my$la, ze sam wiele otrzymates/otrzymatas od Jezusa.
- Przez nablizszy tydziert méw wieczorem Bogu o tym, jaki jest dobry i
mitosierny, podajgc konkretne przyktady Jego dzialania w ciggu mijajacego
dnia.
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